Оздоровительная работа:

	№ п/п
	Мероприятия
	Периодичность

	1.
	Определение уровня физического развития.
Определение уровня физической подготовленности детей
	2 раза в год (в сентябре и мае)

	2.
	Диспансеризация
	1 раз в год

	3.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	4.
	Физическая культура
	3 раза в неделю

	5.
	« Дорожка здоровья»
	После дневного сна, на физкультурных занятиях

	6.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно

	7.
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	8.
	Физкультурные праздники
	1 раз в год 

	9.
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно

	10.
	Фитотерапия
	2 раза в год по графику

	11.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, смазывание носа оксолиновой мазью (5 – 7 дней)
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции)

	14.
	Массаж 
	В течение года

	15.
	Воздушные ванны
	После дневного сна, на физкультурных занятиях

	16.
	Ходьба босиком
	После сна, на занятии физкультурой в зале


В детском саду созданы условия для оздоровительной работы с детьми, которая проводится под контролем медицинского персонала: врача, медицинской сестры, медицинской сестры по массажу, невролога.

Большое внимание педагоги уделяют развитию физическим качествам, здоровьесберегающим технологиям, что позволяет заложить детям основы здорового образа жизни.

