[bookmark: _GoBack]В первом квартале 2026 года в рамках проведения тематического мероприятия для родителей о здоровом питании, 16 марта в старшей группе «Смурфики», используя родительский чат, поговорили о правильном питании в семье.

Тема: Правильное питание в семье.

Цель:
- пропаганда здорового питания среди детей и родителей.
 - создание условий для формирования знаний родителей о правилах правильного питания в семье.
Задачи: 
- Активизировать знания родителей о здоровом питании, повысить их самообразование по теме
. - Формировать готовность родителей к сотрудничеству с воспитателями, медицинской сестрой детского сада.

План проведения:
- В родительском чате медицинской сестрой Шиловой Н. Ю. (ответственной по питанию), родителям было предложено ответить на вопросы:
1.  Как вы считаете, какие продукты полезны для детей?
2. Что предпочитает есть ваш ребенок?
3. Какие овощи, фрукты и напитки предпочитает есть и пить ваш ребенок?
4. Какие блюда из меню детского сада не ест ваш ребенок?
- На основании анкетирование было проведено резюмирование  и оценка культивирования правильного и здорового питания в семье.
- Были даны рекомендации по вопросам питания детей дома.
 

