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Режим дня в холодный период 

На 2026-2027 учебный год 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА № 51 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 Группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

2 Младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Группа ЗПР  

(3-7 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет ) 

Прием детей, осмотр детей, взаимодействие с 

родителями,дежурство. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная деятельность, 

развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе. 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 9.50-9.00 9.50-9.00 9.45-9.00 9.45-9.00 9.45-9.00 
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Подготовка к образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность (занятия).  

9.00-10.00 9.00-10.40 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 

2-ой завтрак 10.00-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.30 10.50-11.55 11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.20 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки 11.30-12.00 11.55-12.00 12.10-12.20 12.10-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду ,обед 12.00-12.30 12.00-12.20 12.20- 12.40 12.20- 12.40 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.30 12.20-15.20 12.40- 15.10 12.40- 15.10 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подьем, бодрящая гимнастика 15.20-15.30 15.20-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Вечерний круг 16.00-16.10 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.55. 15.40-15.55. 15.40-15.55. 

Индивидуальная работа по заданию логопеда, 

совместная деятельность, чтение 

художественной литературы, досуги 

развлечение 

16.10-17.00 15.55-17.00 15.55-17.00 15.55-17.00 15.55-17.00 15.55-17.00 

Подготовка к прогулке , прогулка. 

Взаимодействие с родителями, Уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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